
PRU-AN VUI
G�� �A� ���� �Ư� ��O�

Đ��� �Ư� �Ư� ��O�, 
��� �Ư� ���� ����



A� �
��	 ����	 �� ���	 
�� �� ��Ư�	 �� ��A�� �Ơ� �
��	 ���� 
Ơ�, �� ��A�� ��� �Ư �	����,      

	�� 
���, ��� � �. V­� ��� ��� �� ��A�� ���� ��� �Ư� ��O� 
� �A� �� ����� ���� �� 	�� 
���    

��� ���? P�A� ����	 
�� �� 
��� �� �� �� �	�� 
��…?

(T��� �� ���� T��� �U� ����� �� V��� N�
 �� B
� �
� 
�U� C���� ��U �� B� ���Ơ�� B� K� ��A�� �� Đ�� �� 

����� ��� � 
 2019)

T�� ��­� �� ���	 ����	 ��� ����	 ���� �I� ��� 
� ���	 �U� ��� ��� 
� ��, �A� ����� �I 
� ��� �
�Ơ� ��Ư�	 
U� 
� �� �Ư� ��O�?

(T��� �Ư �
� �U� B������� M������ I������������ (BMI), 
� 
 2017 �� 16,1 �Y USD, � 
 2020 �� 22,7 �Y USD)

TUY NHIÊN TRONG KHI ĐÓ
C�� ��� ���� ��� �Ư� ��O�

�U� �	�Ơ� ��� V��� N�� �Ư 2017 – 2020
T��� ���Ơ�� ���� �� (GDP)

���� 
�� �	�Ơ� V��� N�� �Ư 2017-2019 

CHI TĂNG 

17%
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Đ� 
�Ơ� �� ��� �A �� �Ư� ��O� ��� ���� ����, �A� �E ��� 
�� ��� 	�A� �� � ��� ����� 	��� �A� ��� ����� ��U 
��	 
�
��	 �O� ���� ����	. 

P
�������� ���	 
�� G�� �A� ���� �Ư� ��O� PRU-AN VUI �Ơ� ��Ư�	 ����� �Ơ� ����� ��Ư� ��� �A� �� 	�� 
���. 

(Đ�� �I: ����)

PRU-AN VUI
K� ��A�� P�	 �����

PRU-AN VUI
K� ��A�� T��� ����

Q���� �Ơ� Đ��� �
I N�� �
�(*)

Q���� �Ơ� 	�� ���	(*)

200 �
���/���

200 �
���/���

400 �����

100 �
���/���

Q���� �Ơ� �A� ���� �Ư ���	 ����
T����	 �­� ���� �� �� ���� ��¡� (TTTBVV) 100 �����

K���� 
� �U��

ĐI�M TƯA SƯC KHOE, ĐI�M TƯA TINH TH�N

(*) C�� ��A ���� ��� ��� 
 �� ��Ư� ��

H¢ �
Ơ C�� ��� � �� ��Ư� �� ��� Đ��� �
I N�� �
� �£� 
�� 200 
�
��� 
¤�	/��� (K� ��A�� P�¥ ����	) ���� 100 �
��� 

¤�	/��� (K� ��A�� T��� ����).
K���	 ��� �� ���	 �� � � ���A� ��� ��� ��� ����� �I ��� 
�� � ��Ư� ���� �� 
¦ 
�Ơ� BA� �¦�� ���� ��� �A� ��� 
200 B��� ���� & ����	 �� � �
A� 
��	 ���� V��� N�� 
�
��	 H� ����	 BA� �¦�� ���� ��� �U� P
��������.

BA� �� ���� �� ��� ��� � ��
��� � � ���� Đ��� ��I N�� ���?

P�U �¨� �©� ���� �A� B��� ���� ���	, ��� �
A ��� �¢� 
�	�� �©� ���� ��� N	�Ơ� 
�Ơ� �A� ���� Đ��� �
I     
N�� �
� �Ư 3 �	�� �
Ơ �£�.

BA� ���� ���� �� ���� ���A� �� ��Ơ ����� 
��Ơ� ���� � � ���� ���� ��I �A� B��� ���� ����?

ƯU ĐI�M N�I B�T

1 2

H¢ �
Ơ ��� �
A ��� C�� ��� 	��Ơ�	 ���� ��� ���� ���� ��� 
��� ���� ���� ��� N	�Ơ� 
�Ơ� �A� ���� �
��	 ��Ơ� 	��� 
�©� ����.

L� ���� ��� ���Ơ� ���� ���� ��A�
��� ���� ���� ���?

Q���� �Ơ� �A� ���� �
�Ơ� 
U� 
� �Ư ���	/TTTBVV 
� 
��Ư� ���� � � �
 �� ����� ��� ����� (����	 ���     
�O� �¨� �U� ���, � � ���A� ���, …), �« 
�� �	�¤� 
��� ��­� �I �¨�, 	��� 	�� 
��� ��Ơ� ��� 	��� 
�A� 
��� ���� �� ��� �
� ��¨� ��Ơ�	 ���� ���	.

BA� ��� ��� �� ���Ơ� �U� �� ���� ���� 
��� ���� �A��?

3

4  
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PRU-AN VUI

K� ��A�� T��� ����

QUY�N LƠI BAO HI�M

QUY�N LƠI ĐI�U TRI N�I TRÚ

G�Ơ� �A� �A� ���� ��� �� ���� ��� 100 �����/���

Q���� �Ơ� ��� ����
(Đ��� ���� 
� �U��)

Đ��� ��I U�� ���
C�� ��� Đ��� ��I N�� ���; Đ��� ��I N��A� ���
(
� �U�� ��� �A ��I, ��� ��I, ���� ��
� ����� ����)
T�Ơ� 	��� ��Ơ 90 �	��

P�U �¢� � � ���� Ơ B��� ���� ����
(*) ��� ��
 ����� G�Ơ� �A� ��U ��� �Ơ� ��� ��� 
G��Ơ�� �� P���� Ơ ����
(
� �U�� ��� �Ơ� ���� Đ��� ��I N�� ��� �A� V��� N�
 
�Ư 3 ���� ��Ơ ���)
T�� 
� 30 �	��/���

G�Ơ� �A� ��U 50 �����/ĐƠ� � � ����

C�� ��� G��Ơ�� �� P����
T�� 
� 80 �	��/���

C�� ��� P���� ���� ��� �£� ���� (ICU)
T�� 
� 30 �	��/���

600 ����/����

100 ����/����(*)

1 �����/����

100 �����/ĐƠ� � � ����

1,25 �����/����

250 ����/����(*)

2 �����/����

T��� ��� ��� ��Ư� ��

200 �����/���

200 �����/���

T��� ��� ��� ��Ư� ��

(Đ�� �I: ����)

C�� ��A C�� ��� � �� ��Ư� �� �Ơ� �
� ��Ơ� �A� �U 
��� ��� ���: 
(T�Ơ� ���� ��Ơ 30 ���� – ���A� ��Ư T�� �A�)

PRU-AN VUI

K� ��A�� P�� �����

K���� 
� �U��

T���� C����	 �
��� C��� ��� 
N��	 ��� �U� �A� ���� �¥ �
Ơ 
PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE

T���� C����	 �
��� C��� ��� 
C� �A� �U� �A� ���� �¥ �
Ơ BA� 
���� BA� �� SƯ� ��O� C� �A�

CÁC GIƠI HAN PHU
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C�� ��� ���Ơ�� ¨��� ��� ���� ����
T�� 
� 30 �	��/���

300 ����/����625 ����/����

C�� ��� ��©� ���ª�

C�� ��� Đ��� ��I ���Ơ� ��� ��ª� ����
T
��	 ���	 30 �	�� �
�Ơ� ��� ��­� ����

C�� ��� C¢� ��«� ��� �A�� 
(����, ��
, ���, ����, �U� �����, �U�) 
T�Ơ� 	��� ��Ơ 90 �	��
1 ��� ��� ��¨� �
O� 
Ơ�

25 �����/ĐƠ� � � ����

C�� ��� � �� ��� ��� ��¬�

C�� ��� DI�� �U ���� ��� � �� �A� ���
T�� 
� 10 �	��/���

C�� ��� Đ��� ��I ��� ��� ®�¢� ���� 
T
��	 ���	 60 �	�� ��� ��� ®�¨� ����
T�� 
� 5 ���/���

T��� ��� ��� ��Ư� ��

50 �����/�¯� ��«� ���
N��Ơ� ��Ơ� �A� ���� (NĐBH)

250 ����/����

T��� ��� ��� ��Ư� ��

T��� ��� ��� ��Ư� ��

C�� ��� P�©� ���ª� ����� ����
C�� ��� �¢� �Ư� ¨� T�� �A�
C�� ��� ®� �Ư� ���°�� ����� ��Ơ�
B��� ��Ư�� ���� �A� 
T�Ơ� 	��� ��Ơ 270 �	��

NĐBH �Ư ���� ��� ���� �� ��� �¯� �²� ���Ơ��
�� TTTBVV �� ����� ����� ���Ơ�� �Ơ� ��A� ��Ư

NĐBH �I TTTBVV ����� �����
���Ơ�� �Ơ� ��A� ��Ư

1,7 �����/T�� �A�

C�� ��A 1 �¯� �� 400 ����� C�� ��A 1 �¯� �� 100 �����

C�� ��A 40 ����� ��� ���,
10 �¯� ����� 10 ���

(T���� ���Ơ�� �Ơ� HƠ� ���� 
�A� ���
 �
� �A� ���� NĐBH 
�Ư ���� 
� ���� ���� �U 10 

��� ���� ����� ��
�: C�� ��A �
� 
���A� ���� ��� �A� 
�� ���)

C�� ��A 10 ����� ��� ���,
10 �¯� ����� 10 ���

(T���� ���Ơ�� �Ơ� HƠ� ���� 
�A� ���
 �
� �A� ���� NĐBH 
�Ư ���� 
� ���� ���� �U 10 

��� ���� ����� ��
�: C�� ��A �
� 
���A� ���� ��� �A� 
�� ���)

1,7 �����/���
3,5 �����/T�� �A�
3,75 �����/��� 1,7 �����/���

15 �����/���

3,5 �����/���

QUY�N LƠI BAO HI�M
TƯ VONG HOµC TTTBVV

25 �����/�¯� ��«�
��� ���Ơ� ���� �A��

12 �����/ĐƠ� � � ����

T��� ��� ��� ��Ư� ��

25 �����/�¯� ��«� ��� NĐBH

120 ����/����

T��� ��� ��� ��Ư� ��

T��� ��� ��� ��Ư� ��

12 �����/�¯� ��«�
��� ���Ơ� ���� �A��

T���� �A� ��¶� BA� ���� N��� ��O �� �¸ �A� - �A� ��¶� TƯ �¸ 

K���� 
� �U��

CÁC QUY�N LƠI ĐI�U TRI NGOAI TRÚ ĐµC BI¹T
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ĐI�U KI¹N THAM GIA

NĐBH �	 ����

SA� ��¶�
���� ���

TƯ 15 ��¥�

�� 60 ��¥�

Đ�� 65 ��¥�

5 ���

TƯ 30 �	�� ��¥�

�� 65 ��¥�

Đ�� 70 ��¥�

G�� �A� ���	 ���,
��� 
� 5 ���

H��	 ���

PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE
C����	 �
���

C��� ��� N��	 ���

Đ� ��	�
���� ���

T�	� ��� �� ���
��� ���� ��Ơ� �A�
�Ơ� �²��

T�Ơ� �A�
�Ơ� �²��

ĐI�� �¸
���� ���

PRU-AN VUI

K� ��A�� T��� ����
PRU-AN VUI

K� ��A�� P�� �����

PRU-AN VUI

K� ��A�� T��� ����
PRU-AN VUI

K� ��A�� P�� �����

NĐBH ����� NĐBH �	 ����NĐBH �����

PRU-AN VUI

K� ��A�� P�	 �����

TƯ 15 ��¥�

�� 55 ��¥�

Đ�� 65 ��¥�

10 ���

TƯ 6 ��¥�

�� 65 ��¥�

Đ�� 70 ��¥�

G�� �A� ���	 ���,
��� 
� 10 ��� ����


�� ��� NĐBH 
A� 70 ��¥�

BA� ���� BA� ��
SƯ� ��O� C� �A�

PRU-AN VUI

K� ��A�� T��� ����

LƯU Ý:

QUY ĐINH
ĐºI VƠI TRE EM

LÀ NĐBH CHÍNH

LÀ NĐBH
B� SUNG

T�E �� �Ư 15 ��	� ��� ¨�Ơ� 18 ��	� �Ơ� 
��� ���� �� C�� ���� ME �� B£� ��� �A� ���� (BMBH)

T�E �� �Ư 30 ���� ��	� ��� 10 ��	� �Ơ� 
��� ����: 
C�� ���� ME �U� �
E �� 
� �� BMBH �U� PRU-AN 

VUI (K� ��A�� P�¥ ����	) �� 
¤�	 ��Ơ� �� NĐBH 
�U� �A� ���� �¥ �
Ơ PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE.

T�E �� �Ư 11 ��	� ��� ¨�Ơ� 18 ��	� �� ��� �� NĐBH �¥ ���	 �U� PRU-AN VUI (K� ��A�� P�� 
�����/T��� ���
) �Ơ� 
��� ����: C�� ���� ME �U� �
E �� 
� �� BMBH �U� �� ��A�� �� �
E �� 
� 
���� 	��.

T�E �� �Ư 6 ��	� ��� 10 ��	� �Ơ� 
��� ����: 
C�� ���� ME �U� �
E �� 
� �� BMBH �U� 
PRU-AN VUI (K� ��A�� T��� ����) �� 
¤�	 
��Ơ� �� NĐBH �U� �A� ���� �¥ �
Ơ BA� ���� 
BA� �� SƯ� ��O� C� �A�
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G�A� ����� ���ª� ��Ư
G�Ơ� �A� �A� ��
� ��� �
: �� �� ���� ��� 
� 
�Ơ� ��� �
A �
��	 ���� N�� ���� �Ư� 
�� �Ơ� �Ư�	 Q���� �Ơ� �A� ���� �� 
�Ơ� 

��� 
I�� �U ��� �A� BA�	 ��� ���� Q���� �Ơ� �A� ����.

G�Ơ� �A� 	�U: �� 	�Ơ� �A� ��� �
A ��� 
� 
�� �Ơ� �Ư�	 ��A� ��� ��� �� � ���� ��� DI�� �U � �� ��� ����� 
�Ơ� �£� �A� BA�	 ��� 

���� Q���� �Ơ� �A� ����.

Đ��� ��� ��A: �� �Y �� ���� �
�� ���� �
£� C�� ��� � �� ��Ư� �� �� BMBH �� �
 �� ����� ��� �
A ��� �¢� �Ư ���� �A� ���� 

���� �A� ���� �¥ �
Ơ. 

T�Ơ� ��
� ��Ơ: �� ��Ơ� 	��� �� �Ư ���� �A� ���� ��� �� ®A� 
� �E ����	 
�Ơ� ��� �
A �� 
�Ơ� ��� 
I�� �U ��� ���� �Ư�	 

Q���� �Ơ� �A� ���� �U� �A� ���� �¥ �
Ơ. T�Ơ� 	��� ��Ơ 
�Ơ� ���� �Ư N	�� ���� �Ư� 
�� ��£� ���� N	�� ���� ��U� ���� 

�Ư� ���� N	�� ���� �Ư� �U� ���� ���� 
¥� C����	 �
��� �A� ���� (��� ����� �Ơ� 
�Ơ� �¥ ���	 ���� ���	 ��£�) �U� �A� 

���� �¥ �
Ơ,  � �U�	 �	�� ��� 
�� ���.

T
��	 �
�Ơ�	 �Ơ� ���� ��� �
A Q���� �Ơ� �A� ���� �� ��£� ���� 
�� ����� ��� ��� T�Ơ� 	��� ��Ơ, T�Ơ� 	��� ��Ơ ��� ��¨� 

�E 
�Ơ�  � �U�	.

Q���� �Ơ� ��
 ����: �� ����� �Ơ� 
�Ơ�  � �U�	 ��� NĐBH 
¦ �Ư �U�	 ��� G�Ơ� �A� �A� ���� ��� 
� ��� Đ��� �
I N�� �
�. 

K�� 
� K� �� ���	 ��� �� ��� ���� �U� 
�Ơ� ��Ơ�	 ��� 
� 
�� 100% G�Ơ� �A� �A� ���� ��� 
� ���	 ��� �� ����	 ��A� 


��	 �¨� �� ��� �A� ���� �¥ ���	 ��� �Ơ� � � 
��� ���� ���:

N	��£� ���� �©� ���� ����	 �
«�	 �Ơ�, ���� ����	 ��A� �� ���� ��Ư�	 �U� ���� ����	 ��£� ���� 
�� ��Ư�	 �	��£� ���� 

�©� ���� �
�Ơ� 
�.

BMBH 
¤�	 ��� �
A 30% �
£� ��� ��� � �� ��Ư� ��.

T
��	 �
�Ơ�	 �Ơ� P
�������� ����	 ��A� �� �£� ��� �
A ����� �Ơ� �A� ���� 
�� ��£�, P
�������� �E ��� �
A C�� ��� � �� ��� ��� 

�
Ư 
� � � ���A� 
¦ 
�Ơ� ��� �
A ���� � � C����	 �
��� �A� ���� �� � �� �� ���� 
�Ơ� ��� �
A, �
��	 �O� �
�Ơ�	 �Ơ�, �E ����	 

��Ơ� ��  70% C�� ��� � �� ��Ư� ��.

G�Ơ� �A� �A� ���� ��� 
� �U� Q���� �Ơ� 	�� ���	 
�Ơ�  � �U�	 �
��	 �Ư�	 ��� �Ơ� 
¤�	 �� ����	 ���	 �¤� ��� � � ���.

Q���� �Ơ� �A� ���� �U� �A� ���� �¥ �
Ơ BA� ���� BA� �� SƯ� ��O� C� �A� �� Q���� �Ơ� Đ��� �
I N�� �
� �U� PRU-AN VUI 

(K� ��A�� T��� ����). 

C � ��� 
I�� �	���� �U �� � ���� ��� NĐBH �¥ ���	 ��� ���� 	�� PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE/ BA� ���� BA� �� SƯ� 

��O� C� �A� �E ���� ��� 
I�� ���� ���� �U� C��	 �� �� �U� �A� ���� �¥ �
Ơ PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE.
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L�A� ��Ư �A� ����
P
�������� �E ����	 	�A� ����� �¨� �Ư Q���� �Ơ� �A� ���� ��� �U� G�� �A� ���� �Ư� ��O� PRU-AN VUI ��� �Ư ���� �A� 

���� ®A� 
� 
�� �Ơ� NĐBH �� � ���� �Ư, ��£� ���� 
�� ��� �� �­� ��A �U� ��� �� �
�Ơ�	 �Ơ� ��� 
��:

TƯ ���� T��°�� �ª� ���� �� �� �¾�� ��¿� TÂ�� ��A�� �²� �A� ���Ơ�

H��� 
��	 �Ư �Ư �
��	 

���	 24 �� �	 �� �Ư 

�	�� HƠ� 
¤�	 �A� 

���� �� ���� �Ư� ��� 

�	�� ���� ��U� ���� �Ư� 

�Ơ� 
¤�	; ����

N��¡� HIV; �I AIDS; 

���� ��Ư�	 ���� ��£� 

���� 
�� AIDS; ����

C � ���� �� ��A� �� � 

�U� N	�Ơ� �E ��­� 

����� �Ơ� �A� ���� ���� 

N	�Ơ� 
�Ơ� �A� ����.

Đ¦ ®A� 
� �
�Ơ� N	�� ���� �Ư� 

�Ơ� 
¤�	, ���� �
�Ơ� �	�� 

���� ��U� ���� �Ư� �Ơ� 
¤�	 

	�� ��¨�; �«� �	�� ��� 
�� 

���; ����

TƯ �Ư ����	 ����� ��� 
�� 

T����	 �­� ���� �� �� ���� 

��¡� ��� �Ư 	�� �����	 ���� 

�U� N	�Ơ� 
�Ơ� �A� ����, �« 

�
��	 �
A�	 �� � ���� ���� ���� 

���Ơ�	 ��� �¨� �
�; ����

T��� 	�� � � ��A� 
��	 ���	 

����	, �
Ư ��� �Ơ� �� � �� �� 

���� �� �� �
£� � � ������ 

��� ��� �U�	; ����

H��� �� �� ² �U� B£� ��� �A� 

����, N	�Ơ� 
�Ơ� �A� ���� 

��/���� N	�Ơ� ��­� ����� �Ơ� 

�A� ����.

T��� �
A�	 �¤� �A� �
�Ơ� ����	 
�Ơ� ���� � �, ���� � � 

T��� �
A�	 �¤� �A� �
�Ơ� �� ���� � � �� ����	 
�Ơ� C��	 

�� ��¨� ���­� �©�	 ��� �A� �A� ��Ơ� 
��� ���� 
I��;

B��� �� �
���� �� �I �­� ��� ����, ®³� �	���� ���� �� 

�¨� ��£� ���� 
�� �� �
����;

T��� �
A�	 ���¡� ��
�� HIV, H�� ��Ư�	 ��� 	�A� ��¡� 

�I�� ��� ��A� (AIDS), ���� ��� ��¡� �� � � ���� ��� 

�
���� ��� 
�Ơ�	 ���� �U�, �� �A � � ���� ��Ư�	 �U� 

B��� �� � � � � �U�	 ��U �U� ���� 
��� �
I B���;

Đ��� �
I � � ���� �
A�	 �� � ���� ��£� ���� �
Ư� ���� ���� 

	� � ���� 
�� �Ư �Ư, ��� ���� �Ư �Ư, �� ² 	�� �����	 ���� 

�« �
��	 �
A�	 �� � �I�� � � ��� �¨� �
�; 

T����	 ���� ���� B��� �� �­� ��A �U� ���� ��Ư� 

���� ���� ��� ���� ��Ư� ���� � � ���� �� ��A� 

��� ���� �� ��A� �� � ��­� �U� NĐBH, N	�Ơ� ��U 

��Ơ�	 ���� BMBH;

T¨� �A � � ���� �� �, 
��� �
I ��£� ���� 
�� ���� �A�, 

���� 
E (��� 	¤� S��� �¥ ��� S��� ���Ơ�	) �� � � ���� 

��Ư�	 ���� �A� �� � ����	 
�Ơ� �A� ���� ���� Q���� 

�Ơ� Đ��� �
I N�� �
�, �
Ư �
�Ơ�	 �Ơ� NĐBH �� Q���� �Ơ� 

C��� ��� T��� �A�.
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L�� �: C
� �	� ���� ��Ơ� ��� ����� ��� ���� ��
 ��I ���� ���� ��� ��Ơ� �� ��I �� ��
 ��I ���� ��A�. 
C�� ���� ��  �
�� �Ơ� ­A� ����, ���� ���� 
� �U�� �� ���� ­	 ���� ���A� ��A� ��Ư ��Ơ�  �
 �I�� �A� Q�
 ��� �� Đ��� ���A� �U� �A� ���� 
BA� ���� N��� ��O �� �� �A� – �A� ���� TƯ ��, �A� ���� ­� ��Ơ PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE �� �A� ���� ­� ��Ơ BA� ���� BA� �� SƯ� 
��O� C� ­A� �� B	 T�� ����� ��� ��
��.
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C��	 �� TNHH BA� ���� N��� ��O P
�������� V��� N��
T
U �Ơ �����: T��	 25, TTTM S�� G��, 37 T�� ĐƯ� T���	, Q�­� 1, T�. H¤ C�� M���

(028) 39 100 899 �������
.��
����@�
��������.���.��1800 1 247 µµµ.�
��������.���.��

In <số lượng bản in>, khổ 18 x 16 cm, tại <Tên nhà in> <địa chỉ nhà in>
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